
すでに活動されている方々だけでなく、 
これから活動を始めたい方など 

皆さんのご参加をお待ちしております！ 

 

手指を動かすことは認知症予防に効果的といわれています。今回はサロン等でも実施が可能

な地元の野草を使った創作活動メニューを講師さんに教えてもらいながら体験していただきます。 

 「身体を動かすことは苦手だけど、物づくりはやってみたい」。そんな方の参加につながるメニュー

です。 

その他にも、大きな悩みである「参加」にスポットをあて、参加したくなる居場所を考える情報

交換会も開催します。 

 

 

 
令和６年度 地域の居場所づくり活動団体 

情報交換会のお知らせ 

 

日 時：令和６年７月３１日（水） １３：３０～１６：３０ 

会 場：米原地域福祉センターゆめホール（米原市三吉５７０） 

対 象：地域の居場所づくりに携わる団体、活動者の方、これから居場所づくりを始め

たい方、興味関心のある方 等 

参加費：無料  

申込・問合せ先 

米原市地域支え合いセンター（社会福祉法人米原市社会福祉協議会） 

  （TEL：５４－３１００ FAX：５４―３１１５ Mail：sasaeai@maibara-shakyo.or.jp） 

裏面の参加申込書、すでに活動されている団体様は下部のシートもご記入いただき 

電話・FAX・メールにて７月２４日（水）までにお申し込みください。 

地域のよさを生かした創作体験 
～バスバッグ作り、まくらめ編みなど～ 

＋ 

参加したくなる居場所を考える情報交換会 

手指を使って認知症予防 

 

 


