
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなただけ

の 

支援プラン 

 

支援決定・ 

サービス 

提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期的な 

モニタリング 

 

 

 

真に安定した 

生活へ 

 

 

 

あなたの困り事が解決されると支援は終了しま

すが、安定した生活を維持できているか、一定

期間、フォローアップ（見守り）を行います。 

住所：〒521-0023 

      滋賀県米原市三吉 570 

      米原地域福祉センターゆめホール 

TEL：0749-54-3105 

FAX：0749-54-3115 

メール：maibarashi-shakyo@leto.eonet.ne.jp 

■ 相談から支援までの流れ      

（相談無料・秘密厳守）＞ 

 

まずは 

相談窓口へ 

 

 

 

 

 

 

生活状況を 

見つめる 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしに困る理由や状況は様々ですが、例えば次のような人が、利用

できます。 

・離職後、求職の努力を重ねたが再就職できず、ひきこもっている人 

・高齢で体の弱った親と二人暮らしを続けるうちに、地域から孤立し

ている人 

・仕事をしたいが、生活リズムも崩れていて、働ける自信がない人 

・家計の管理がうまくできないために、借金の連鎖を止められない人 

など 

■ どんな人が利用できるの？ 

相談窓口にご相談ください。何らかの理由で窓口

にお越しいただけない場合はご自宅にも訪問し

ます。 

 

 
家族のことで悩んで 

いる。心配だわ…。 

住所：〒521-0292 

      滋賀県米原市長岡 1206 

TEL：0749-55-8102 

FAX：0749-55-8130 

メール：syakaifukushi@city.maibara.lg.jp 

 

失業によって家賃が払えなく

なり、家を出なければならない

かもしれない。 

 

働きたいけど、自分にもで

きそうな仕事がなかなか見

つからない。 

生活困窮者自立支援事業に基づき、 

ご相談をお受けし、支援につなげます。 

米原市役所 社会福祉課（山東庁舎） 

社会福祉法人 米原市社会福祉協議会 

 

経済的な不安や悩みごとを 

どこに相談すればよいのか 

わからない。 

 

人とうまく付き合えない、社会

に出るのが恐い。どうしたらい

いのかわからない。 

の  あなた その悩み

ご相談ください！ 

、家計、暮らしのことで 仕事

お困り事はありませんか？ 

あなたの生活の困りごとや不安をお聞かせくだ

さい。生活の状況と課題を整理し、寄り添いなが

ら支援を行います。 

 

あなたの思いを尊重しながら、自立に向けた目

標や支援内容を一緒に考え、あなただけの支援

プランを一緒に作ります。 

 

完成した支援プランは、自治体を交えた関係者の

話し合い（支援調整会議）により正式に決定され、

その支援プランに基づいて各種サービスが提供

されます。 

各種サービスの提供がゴールではありません。あ

なたの状態や支援の提供状況を定期的に確認し、

支援プラン通りにいかなかったり、目標が変わっ

た場合は、支援プランを再検討します。 

 相談 

無料 

 秘密 

厳守 

■ 相談・お問い合わせ先 

まずはお困りのことをお聞かせください。

ご本人だけでなく、ご家族など周りの方から

の相談でも受け付けします。 
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