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米原市ファミリー・サポート・センターは米原市から委託を受け、社協が実施しています♪

社会福祉法人　米原市社会福祉協議会

米原市ファミリー・サポート・センター

米原市ファミサポ通信米原市ファミサポ通信‌米原市ファミサポ通信‌
2026.3月号2026.3月号‌2026.3月号‌

会員の皆さまの
お声

お届けします

中面へ



安心して活動してい

ただけるよう保険に

加入してます。

ファミサポ職員

こんなサポート

OKかな？があり

ましたらご相談

ください！

ファミリー・サポートとは、子育てのお手伝い

をして欲しい人（利用会員）と子育ての支援が

出来る人（サポート会員）が地域の中で助け合

いながら子育てを応援する仕組みです。

ファミサポの仕組み
★サポート会員★

★利用会員★

詳しくは、上記の２次元コ

ードからHPをご覧いただけ

ます♪ご不明な点につきま

してはお問合せください。

ファミサポ登録会員さんの声

しーちゃんの母

（利用会員）

　小学2年生の時、友達に誘われ、習い事を始めたい娘から相

談がありました。仕事の都合で悩んでいましたが、習い事の

先生からファミサポさんを紹介いただき、学童から習い事ま

で送迎をお願いすることに。ファミサポさんは、娘の成長を

一緒に見守ってくださる心強い存在でした。3年間本当にあり

がとうございました。

　ファミサポにご縁をいただき、沢山の方と出会

い・ふれあい・楽しい時間を過ごさせてもらってい

ます♪子どもさんの元気な顔・弾む声・楽しい姿が

見られて嬉しくなります！私にとって生き甲斐で

す。ありがとうございます☺

松居さん

（サポート会員）

　私にとって宿題の見守りはすごく助かっています。

親子関係だとどうしても煮詰まってしまう所に、第三者が入

ることによって空気が変わり、切り替えのスイッチになって

います。

　友人関係でのお願いでしたが、ファミサポの仕組みを通し

たことにより、きちんと依頼ができたので良かったです。

Mさん

（両方会員）

学童からそろばん教

室への送迎を依頼さ

れていました。

学童からチアダンス

教室へ通う姉妹の送

迎をサポートいただ

いています！

宿題の見守りをして

欲しいというご依頼

でした！！

宿題の見守りを

サポートくださ

いました！

隙間時間にで

きるサポート

活動です。

★両方会員★

利用もするけどサポ

ートもできるよ！と

いう方も歓迎です。

実際にどんな利用・サポートしているの？

交流会は楽しいの？？？ 皆さんに聞いてみました！

　知人からのお誘いでファミサポに登録しました。現在は不定

期でその知人のお子さんの宿題の見守りをしています。もとも

と子どもと話したり遊んだりするのが好きなので、私自身も結

構楽しんでいたりします。本当に見ているだけなのですが、そ

んなことでもお役に立てているようで嬉しいですね。

Oさん

（サポート会員）

ファミサポ職員

ファミサポ職員

ファミサポ職員

運転が得意な方

大歓迎です‼

ひとり親家庭

への補助もあ

ります！

利用料

350円/30分



河野さん

（親和農場）

　社協さんのアイデアあふれる田植えと稲刈り体験を一緒にさせてもらっていま

す！田植えでは、普段は絶対できない泥んこ遊びをドロドロになりながら楽しそう

にされている姿が印象に残ります。その後は小さな苗をサポーターさんや保護者さ

んと一緒に 1列に並び植えていかれます。太ももまで田んぼに埋まりながら頑張る

子や、手際よく植える子、見ていて微笑ましくなりました☺
　稲刈りでは背の高い稲をしゃがみ込んでサポーターさんにサポートしてもらいな

がら刈り取ったり、私も乗ったことがないコンバインに乗ってもらったり、収穫後

の田んぼで食べるおにぎりが美味しかったり、たくさんの笑顔があふれる時間を共

有させてもらえることを嬉しく思います。

渡邊さん

（利用会員）

交流会に協力いただいた講師さん
・参加いただいた会員さんの声

福永ひろみさん

（サポート会員）

　子どもと一緒に同じ体験をすることで、家庭では見られない子どもの

一面を見ることができました。また、他の家族や父親、主催さんと自然

に会話が生まれ、地域とのつながりを実感でき、「連れてきただけ」では

なく、自分自身も参加者として楽しめました。

　子育てや地域活動は母親が中心というイメージをもたれやすいです

が、イベントを通じて 「父親も中心となって関われる」という雰囲気を

ファミサポのイベントで感じています。

北村さん

（利用会員）

　交流会ではいろんな子どもたちと楽しく過ごさせていただいています。子どもが

何人もいると、ひとりにじっくり関わる時間がなかなか取れず、親としてもどかし

い思いをすることがあると思います。交流会の時には、例えば今日はお兄ちゃんと

お母さんが過ごして、下の子はボランティアの人と過ごすこともできます。

　子育ては親だけではできない、たくさんの大人の目と手が必要なもの。ですが、

世の風潮は、人との関わりが希薄になり子育ても困難なものとなっているようで

す。そんな中でも、親が絶望しないで子どもを育てられるように、子どもにとって

は少しでも多く幸せな子ども時間が過ごせるように、お手伝いができれば。ちょっ

と大げさですが、そんな思いをもって活動に参加しています。

　幼少期から自然に親しみ、田植えや稲刈り経験もあったため交流会

に参加しました。田植えや稲刈り・泥んこレース・コンバインの試

乗。土に触れたり大きな機械に乗せてもらい、子どもは目を輝かせ大

興奮。上手くできた。できなかった。どれも大切な経験です。

　参加者やサポーター、職員の方との温かなふれあいの中、子どもも

親も童心に返り、笑顔あふれる時間を過ごしました。



★会場について★
ゆめホール
　（三吉570番地）
親和農場
　（世継1167番地）
愛らんど
　（春照56番地）

ミニクリスマス

ツリーを作ろう🎄

みんなでどろんこ遊び

＆田植えをしよう！

うどんを作ろう！足でふ

みふみ美味しくなーれ♡

こどもの栄養と食生活

講座

米 原 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 米 原 市 フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー
住 所 : 米 原 市 三 吉 5 7 0 番 地
T E L : 0 7 4 9 - 5 4 - 3 1 0 0      F A X : 0 7 4 9 - 5 4 - 3 1 1 5
メ ー ル : s a s a e a i @ m a i b a r a - s h a k y o . o r . j p
右 記 の フ ァ ミ サ ポ 公 式 L I N E か ら も お 問 合 せ い た だ け ま す ！

救急救命講習のご案内

　令和8年度の救急救命講習は、
5月に小児救急救命講習を1回、
秋頃に普通救急救命講習を3回実
施予定です。
　日が近づきましたら、市の広報
誌、社協のインスタグラム等でお
知らせいたします。
　救命講習の参加費は無料です。

令和８年度サポーター養成講座＆交流会のご案内

会場：親和農場 会場：親和農場

稲刈りをして、新米でおに

ぎりを作って食べよう！

会場：ゆめホール 会場：愛らんど

こどもの権利

講座

交流会

交流会
交流会

親子でD I Y！

オリジナルの棚を作ろう！

交流会

5 / 9（土）9時～12時

会場：ゆめホール

6 / 6（土）9時～12時 10 / 3（土）9時～12時

参加費：1 , 0 0 0円/1個 参加費：100円/1人 参加費：200円/1人

12 / 3（木）9時～12時
2/ 1 3（土）9時～13時

参加費：1 , 5 0 0円/1個 参加費:500円/1人
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←社協インスタ

フォローしてね♡

問合せ先申込先

交流会


